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WSTĘP 
 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

Gminy Recz na 2021 r. zwany dalej „Programem” został opracowany w oparciu o art. 

4¹ ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z późn. zm), w 

związku z art. 18 ust 2 pkt 15A ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie 

gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713, 1378.).  

Program charakteryzuje się wielopłaszczyznowym podejściem do kwestii 

przeciwdziałania i rozwiązywania problemów alkoholowych, a kierunki działań w nim 

określone stanowią rozwinięcie i kontynuację działań podejmowanych w latach 

poprzednich. Program jest zgodny z założeniami: 

 1.Ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z późn. zm); 

 2.Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 

2020 r. poz. 218, 956); 

 3.Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020;  

 4.Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 

2050). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
ROZDZIAŁ I 

 
Diagnoza stanu problemów alkoholowych na terenie Gminy  Recz 

Gmina Recz jest gmina wiejsko-miejską w powiecie choszczeńskim w 

województwie zachodniopomorskim. Według danych referatu ewidencji ludności 

Gmina Recz na dzień 30.09.2020 r.  roku liczyła 5222 mieszkańców, w tym 4253 
osoby powyżej 18 roku życia. 

Uzależnienie od alkoholu powoduje trwałe uszkodzenie ośrodkowego układu 

nerwowego, psychiczne i fizyczne wyniszczenie organizmu. Alkoholizm rozwija się 

stopniowo, bez świadomości osoby pijącej i prowadzi w konsekwencji do utraty 

kontroli i umiaru w piciu alkoholu, przemocy fizycznej i moralnej w rodzinie, rozpadu 

więzi emocjonalnych i zaburzeń w systemie komunikacji, współuzależnienie 

współmałżonka, dzieci, rodziców i innych członków rodziny. Negatywnymi skutkami 

nadużywania alkoholu są problemy wychowawcze i trudności szkolne dzieci, 

niedostosowanie społeczne (kradzieże, wagary, ucieczki z domu, stosowanie 

używek), popełnianie czynów przestępczych, zachowania agresywne, zaburzenia 

emocjonalne, nerwicowe i osobowości oraz stany depresyjne. Ponadto skutkiem 

spożywania alkoholu, zażywania narkotyków i palenia wyrobów tytoniowych jest 

systematyczne pogarszanie się sytuacji ekonomicznej i społecznej rodzin. Osoby 

uzależnione od alkoholu i pozostające długotrwale bezrobotnymi nie są w stanie 

podjąć stałej pracy zawodowej; koszty ich utrzymania ponoszą rodziny oraz ośrodki 

pomocy społecznej.  

Na terenie Gminy Recz, obok ubóstwa, niepełnosprawności, długotrwałej lub 

ciężkiej choroby i bezradności w sprawach opiekuńczo-wychowawczych, szkodliwe 

picie alkoholu to jeden z najpoważniejszych problemów. Na przestrzeni ostatnich 4 

lat w Gminie Recz funkcjonowały:  

1) 2017 r. – 23 punkty sprzedaży z przeznaczeniem do spożycia poza miejscem 

sprzedaży (sklepy) i 10 punktów sprzedaży z przeznaczeniem do spożycia w miejscu 

sprzedaży (lokale gastronomiczne);  

2) 2018 r. – 21 punktów sprzedaży z przeznaczeniem do spożycia poza miejscem 

sprzedaży (sklepy) i 9 punktów sprzedaży z przeznaczeniem do spożycia w miejscu 

sprzedaży (lokale gastronomiczne); 



 3)2019 r. - 18 punktów sprzedaży z przeznaczeniem do spożycia poza miejscem 

sprzedaży (sklepy) i 9 punktów sprzedaży z przeznaczeniem do spożycia w miejscu 

sprzedaży (lokale gastronomiczne); 

4) 2020 r.-   15 punktów sprzedaży z przeznaczeniem do spożycia poza miejscem 

sprzedaży (sklepy) i 9 punktów sprzedaży z przeznaczeniem do spożycia w miejscu 

sprzedaży (lokale gastronomiczne); 

 

Wartość sprzedanego alkoholu wg oświadczeń złożonych przez 
przedsiębiorców 

Rok do 4,5 % oraz 

piwa 

Od 4,5 % do 

18% 

powyżej 18% Razem 

wartość 

sprzedanego 

alkoholu 

2017 2 242 320,78 507 970,29 2 589 245,98 5 339 537,05 

2018 2 460 420,55 454 997,66 2 228 346,74 5143 764,95 

2019 2 654 576,17 482 136,57 2 697 790,42 5 834 503,16 

 

Z powyższych danych wynika, że ilość punktów sprzedaży napojów 

alkoholowych zmniejszyła się i wzrosła ilość sprzedanego alkoholu na terenie gminy. 

Jednak nie można przyjąć tak optymistycznego założenia zważywszy na położenie 

Gminy Recz i możliwość zaopatrywania się w alkohol w sklepach 

wielkopowierzchniowych, monopolowych, zlokalizowanych na terenie miasta Recz. 

Tak jak w całym kraju tak i w naszej Gminie dużą popularnością cieszy się sprzedaż 

tzw. "małpek" - wynika tak z rozmów przeprowadzonych ze sprzedawcami napojów 

alkoholowych.  

Z danych GKRPA wynika, że liczba osób z problemem alkoholowym, 

zwiększyła się w ostatnich latach (8 osób z problemem alkoholowym w 2016 roku , 7 

w 2017 roku, 10 w 2018 roku, 10 w 2019 roku, 5 w 2020r.-spadek wynika zapewne z 

powodu izolacji mieszkańców spowodowanej trwającej pandemią SARS-Cov-2).  

Osoby uzależnione i członkowie ich rodzin mogą szukać pomocy w Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, której zadaniem jest motywacja osób 



uzależnionych do podjęcia leczenia i wskazanie sposobów na przezwyciężenie 

problemu uzależnienia. Według danych GKRPA zmniejszyła się ilość wniosków 

kierowanych do sądu (z 4 w 2017 roku, 1 w 2018 roku, 0 w 2019  roku, 0 w 2020 

roku). W roku 2020 w toku prowadzonego postępowania przeprowadzono rozmowy 

motywujące z 5 osobami uzależnionymi od alkoholu,  4 osobami uzależnionymi od 

narkotyków oraz 20 członkami ich rodzin. Wyraźnie widać duże zainteresowanie 

otoczenia rodzinnego, w którym żyje człowiek uzależniony, by szukać pomocy. 

CELE PROGRAMU  
 
Zasadniczym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych jest poprawa jakości życia mieszkańców Gminy poprzez 

minimalizowanie szkód zdrowotnych, społecznych i ekonomicznych poprzez:  

• zapobieganie powstawaniu nowych problemów alkoholowych,  

• ograniczenie szkód zdrowotnych i zaburzeń życia rodzinnego i społecznego, 

wynikających z nadużywania alkoholu i innych używek,  

• ograniczenie dostępności do alkoholu poprzez kreowanie lokalnej polityki w tym 

zakresie,  

• ograniczenie zjawiska picia alkoholu i podejmowania innych zachowań 

ryzykownych przez młodzież,  

• wspieranie tworzenia alternatywnych form spędzania wolnego czasu dla dzieci i 
młodzieży,  

• tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji zadań 

programu,  

• edukacja publiczna o konsekwencjach nadużywania substancji uzależniających, 
promocja zdrowego stylu życia,  

• wspieranie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, zajmujących się 
problematyką uzależnień i przeciwdziałaniem przemocy w środowisku rodzinnym  

• zwiększenie dostępności świadczeń i programów dla osób uzależnionych od 
alkoholu i współuzależnionych w zakresie leczenia i rehabilitacji.  



• wspieranie systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinach alkoholowych we 

współpracy z Policją, Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Powiatowym 

Centrum Pomocy Rodzinie i Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych.  
ADRESACI PROGRAMU 
 
Ze względu na specyfikę i szeroki zasięg problemu alkoholowego adresatami 

Programu są wszyscy mieszkańcy Gminy Recz, a w szczególności następujące 

grupy osób: 

• osoby uzależnione od alkoholu oraz osoby pijące ryzykownie i szkodliwie, 
 
• dzieci i młodzież szkolna (w tym dzieci ze środowisk zagrożonych    

alkoholizmem), 

• rodziny (w tym osoby współuzależnione) oraz najbliższe otoczenie osób z 

problemem alkoholowym. 

 
ZASOBY W ZAKRESIE ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH NA 
TERENIE GMINY RECZ 
 
Realizatorem Programu jest Burmistrz Gminy Recz za pośrednictwem Pełnomocnika 
Burmistrza  ds. Patologii Społecznych 

W realizacji Programu uczestniczą:  
• Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,  

• Miejsko- Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 

• Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie, 

• Posterunek Policji, 

• Niepubliczne Zakłady Opieki Zdrowotnej w Reczu, 

• Świetlice wiejskie, 

• Placówki oświatowe, zobowiązane do tworzenia i realizacji szkolnych programów 
profilaktycznych, 
• Organizacje pozarządowe i parafie z terenu Gminy. 



 

ROZDZIAŁ II 
 

 

ZADANIA PROGRAMU 

L.p Cel operacyjny Zadanie Osoba 
odpowiedzialna 

Termin 
realizacji 

Wskaźniki realizacji 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 
I. Zwiększenie dostępności 

pomocy terapeutycznej i 
rehabilitacyjnej dla osób 
uzależnionych od 
alkoholu  

 

1. Finansowanie działania 
Punktu informacyjnego w 
ramach biura Pełnomocnika 
Burmistrza ds. Patologii 
Społecznych.   dla osób 
uzależnionych i ich rodzin – 
motywowanie do podjęcia 
leczenia, udzielanie 
informacji  
 

Pełnomocnik 
Burmistrza ds. 
Patologii 
Społecznych 

I-XII.2021r. Liczba udzielonych 
porad  
Liczba osób, którym 
udzielono porady (w tym 
osoby uzależnione, 
współuzależnione DDA)  

 

2. Dofinansowanie Ośrodka  
Terapii Uzależnień „Zmiana” 
w Choszcznie przy ul 
Drawieńskiej 22 w zakresie:  
-Podstawowego programu 
psychoterapii uzależnienia, 
-Treningu zachowań 
konstruktywnych, 
-Treningu zapobiegania 
nawrotom choroby, 

Pełnomocnik 
Burmistrza ds. 
Patologii 
Społecznych 

I-XII.2021r. Liczba udzielonych 
konsultacji dla 
mieszkańców Gminy Recz 



-Podstawowego programu 
dla osób 
współuzależnionych, 
-Podstawowego programu 
dla dorosłych dzieci 
alkoholików. 
Gmina zapłaci roczne 
wynagrodzenie za realizację 
poszczególnych świadczeń 
w wysokości kwoty 
przeliczonej 0,55 zł od 
każdego mieszkańca  
 
3. Wnioskowanie o 
leczenie na podstawie 
zgromadzonej 
dokumentacji, wywiadów 
środowiskowych, danych z 
Ośrodka Pomocy 
Społecznej i Policji oraz 
podań  

 

Przewodnicząca 
GKRPA 

I-XII.2021r. Liczba wniosków o 
leczenie 

 
4. Zakup i dystrybucja 
materiałów informacyjno-
edukacyjnych, pomocy, 
sprzętu niezbędnego do 
prowadzenia Punktu 
informacyjnego   

Pełnomocnik 
Burmistrza ds. 
Patologii 
Społecznych 

I-XII.2021r. Ilość zakupionych 
materiałów i sprzętu 

II. Udzielanie rodzinom, w 
których występują 
problemy alkoholowe 
pomocy psychospołecznej,  

1. Punkt poradnictwa    
psychologicznego. 
   Udzielanie porad i 

pomocy psychologicznej 

Psycholog I-XII.2021r Liczba porad  
Liczba osób, którym 
udzielono porad, 
będących sprawcami 



prawnej, a w 
szczególności ochrony 
przed przemocą w rodzinie  

ofiarom przemocy w 
rodzinie w Punkcie 
informacyjnym 
Pełnomocnika  
 

 

lub ofiarami przemocy w 
rodzinie  

 

2.Prowadzenie zajęć 
opiekuńczo-wychowawczych 
dla dzieci i młodzieży z 
rodzin dysfunkcyjnych  

Pełnomocnik 
Burmistrza ds. 
Patologii 
Społecznych, 
Opiekunka 
Świetlicy 

I-XII.2019r Liczba przeprowadzonych 
zajęć 

3. Finansowanie szkoleń dla 
osób pracujących w 
obszarze przeciwdziałania 
problemom alkoholowym i 
przemocy w rodzinie  

Pełnomocnik 
Burmistrza ds. 
Patologii 
Społecznych 

I-XII.2021r Liczba przeprowadzonych 
szkoleń 

III. 
 
 

Prowadzenie 
profilaktycznej 
działalności 
informacyjnej i 
edukacyjnej w zakresie 
problematyki uzależnień, 
w  

 szczególności dla dzieci i     
młodzieży  
 

1. Działalność edukacyjna w 
zakresie profilaktyki 
uzależnień skierowana do 
rodziców  
 

Pełnomocnik 
Burmistrza ds. 
Patologii 
Społecznych, 
Szkoła 

I-XII.2021r Liczba przedsięwzięć  
Liczba uczestników 
spotkań  

 

2. Prowadzenie w szkołach 
podstawowych programów 
profilaktycznych oraz 
warsztatów  
profilaktycznych dla dzieci i 
młodzieży 

Pełnomocnik 
Burmistrza ds. 
Patologii 
Społecznych, 
dyrektor SP w 
Reczu 

I-XII.2021r Liczba zrealizowanych 
Programów i warsztatów 

3. Wspieranie działań 
profilaktycznych, 
polegających na 
organizowaniu zajęć 
pozalekcyjnych dla dzieci i 

Pełnomocnik 
Burmistrza ds. 
Patologii 
Społecznych, 
Szkoła i świetlice 

I-XII.2021r Liczba uczestników zajęć 
(w tym ze środowisk 
zagrożonych 
uzależnieniem  
 



młodzieży w ramach 
spędzenia wolnego czasu  
4. Wyposażenie świetlic 
wiejskich i szkolnych w 
sprzęt i materiały służące do 
prowadzenia zajęć 
profilaktycznych z dziećmi i 
młodzieżą z terenu gminy 

Pełnomocnik 
Burmistrza ds. 
Patologii 
Społecznych, 
Szkoła i świetlice 

I-XII.2021r Liczba doposażonych 
placówek  

 

5. Organizacja we 
współpracy ze szkołami i 
świetlicami wiejskimi 
przedsięwzięć, mających na 
celu promocję zdrowego, 
wolnego od używek stylu 
życia oraz asertywnych 
zachowań i właściwych 
postaw społecznych  
 

Pełnomocnik 
Burmistrza ds. 
Patologii 
Społecznych 

I-XII.2021r Liczba przedsięwzięć  
Liczba uczestników zajęć i 
imprez  

6. Wspieranie wolontariatu  
 

Pełnomocnik 
Burmistrza ds. 
Patologii 
Społecznych 

I-XII.2021r Liczba wolontariuszy 

7. Organizacja i 
finansowanie szkoleń dla 
realizatorów programu  
 

Pełnomocnik 
Burmistrza ds. 
Patologii 
Społecznych 

I-XII.2021r Liczba szkoleń  
Liczba uczestników 
szkoleń  

8. Prowadzenie lokalnych 
kampanii informacyjnych na 
temat zjawiska przemocy w 
rodzinie  
 

Pełnomocnik 
Burmistrza ds. 
Patologii 
Społecznych 

I-XII.2021r Liczba przeprowadzonych 
kampanii  
 

IV. Czuwanie nad 
przestrzeganiem zasad 
wydawania zezwoleń na 
prowadzenie sprzedaży 
napojów alkoholowych 
przeznaczonych do 
spożycia w miejscu 

1. Kontrola obiektów handlu Przewodnicząca I-XII.2021r Liczba przeprowadzonych 



w zakresie przestrzegania 
warunków korzystania z 
zezwoleń na sprzedaż 
napojów alkoholowych 
określonych w ustawie i 
ewentualne cofanie 
zezwoleń w przypadku 
stwierdzenia 
nieprawidłowości  
 

GKRPA kontroli  
Liczba stwierdzonych 
nieprawidłowości  

2. Podejmowanie działań 
edukacyjnych skierowanych 
do sprzedawców napojów 
alkoholowych, 
przygotowanie i kolportaż 
materiałów edukacyjno-
informacyjnych  
 

Pełnomocnik 
Burmistrza ds. 
Patologii 
Społecznych 

I-XII.2021r Liczba przeprowadzonych 
przedsięwzięć  
Liczba odbiorców działań  

3. Czuwanie nad prawidłową 
lokalizacją punktów 
sprzedaży alkoholu oraz 
opiniowanie wniosków 
dotyczących zezwoleń na 
sprzedaż alkoholu  
 

Przewodnicząca 
GKRPA 

I-XII.2021r Liczba wydanych opinii 

V. Wspomaganie działalności 
instytucji, stowarzyszeń i 
osób fizycznych służącej  
rozwiązywaniu problemów 
alkoholowych  
 

1. Stała współpraca z 
Policją, Kościołem, M-
GOPS, szkołami, 
przedstawicielami służby  
zdrowia w zakresie działań 
dotyczących rozwiązywania 
problemów alkoholowych i 

Pełnomocnik 
Burmistrza ds. 
Patologii 
Społecznych 

I-XII.2021r Wydane opinie, 
zrealizowane Programy, 
przeprowadzone 
warsztaty 



przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie  
 
2. Współpraca z Państwową 
Agencją Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych  
 

Pełnomocnik 
Burmistrza ds. 
Patologii 
Społecznych 

I-XII.2021r Coroczne przekazywanie 
sprawozdania G1 

3. Współpraca z 
organizacjami 
pozarządowymi i dotowanie 
zadań wynikających z 
zapisów Programu, a 
realizowanych przez te 
organizacje  
 

Pełnomocnik 
Burmistrza ds. 
Patologii 
Społecznych 

I-XII.2021r Liczba projektów 
zrealizowanych przez 
stowarzyszenia 

VI. Ewaluacja działań 
związanych z 
rozwiązywaniem 
problemów alkoholowych  
 

1. Gromadzenie danych od 
realizatorów Programu  
 

Pełnomocnik 
Burmistrza ds. 
Patologii 
Społecznych 

I-XII.2021r Przekazywane 
sprawozdania  

2. Analiza danych, ocena 
realizacji i sprawozdawczość 
w zakresie realizacji zadań 
Programu.  
 

Pełnomocnik 
Burmistrza ds. 
Patologii 
Społecznych 

I-XII.2021r Sprawozdanie finansowe i 
merytoryczne przekazane 
Radzie Miejskiej w Reczu 
do 31 marca 2021r. 

 

 



 
 

SPOSÓB REALIZACJI PROGRAMU 
 
 

• 1. Realizacja Programu jest koordynowana przez Pełnomocnika 

Pełnomocnika Burmistrza ds. Patologii Społecznych, którego zadaniem jest:  

• a. Opracowywanie i koordynowanie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.  

• b. Inicjowanie i wspieranie przedsięwzięć, mających na celu zmianę 

obyczajów w zakresie sposobu spożywania napojów alkoholowych oraz 

przeciwdziałanie przemocy w rodzinie.  

• c. Planowanie, inicjowanie, koordynacja i ocena działalności w zakresie 

profilaktyki alkoholowej i zwalczania narkomanii.  

• d. Współdziałanie i koordynacja działalności instytucji, stowarzyszeń i innych 

podmiotów realizujących zadania Gminnego Programu.  

• e. Udzielanie pomocy merytorycznej instytucjom i osobom realizującym 

zadania związane z profilaktyką uzależnień.  

• f. Prowadzenie działalności informacyjnej dotyczącej problematyki uzależnień 

oraz przemocy w rodzinie.  

• g. Przygotowywanie umów na realizację zadań objętych programem 

profilaktyki i nadzór nad ich realizacją.  

• h. Prowadzenie spraw związanych z ustawą o działalności pożytku 

publicznego i wolontariacie w zakresie profilaktyki uzależnień, w tym przygotowanie 

dokumentacji dotyczącej otwartych konkursów ofert, umów i ich rozliczanie.  

•  

• 2. Zlecanie realizacji zadań nastąpi zgodnie z ustawą z dnia 11 września 2015 

roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2020 r. poz. 322, 1492.). Podmioty realizujące 

zostaną wyłonione w drodze konkursu ofert.  

• 3. Jednostki realizujące poszczególne zadania zobowiązane są do 

przedstawiania informacji o stanie realizacji.  



• 4. Sprawozdanie finansowe i merytoryczne z realizacji Gminnego Programu, 

będące integralną częścią rocznego sprawozdania budżetowego, zostanie 

sporządzone i przedstawione Radzie Miejskiej w Reczu.  

  

 

 
ROZDZIAŁ III 

 
 

ŹRÓDŁA I ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU  
 
Źródłem finansowania zadań Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych są środki finansowe budżetu Gminy, pochodzące z opłat 

za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych.  

Zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Reczu:  

1. W budżecie Gminy zapewnia się środki na finansowanie GKRPA.  

2. Członkowie komisji otrzymują wynagrodzenie  za udział w posiedzeniu komisji w 

wysokości 7% od obowiązującego w danym roku najniższego wynagrodzenia brutto. 

3. Podstawą do wypłaty wynagrodzenia jest udział członka komisji w posiedzeniu 

komisji potwierdzony podpisem na liście obecności.  

4. Wypłata wynagrodzenia następować będzie w terminie do 30 dnia każdego 

miesiąca.  

5. Członkom komisji przysługuje zwrot kosztów delegacji (diety, przejazdy, noclegi) 

na zasadach określonych dla pracowników z tytułu podróży służbowych na terenie 

kraju.  

 

 


